
                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あかちゃんのこころの発達

 赤ちゃんは生まれてから少しずつ感情が表

われるようになり、2 カ月ごろになるとあやす

と笑ったり、要求によって泣き方が違ったりす

るようになります。5 か月を過ぎるとうれし

い、悲しいなどの感情を、体全体を使って表現

するようになります。また、ママやパパなどい

つもお世話をしてくれる人とそのほかの人の

区別がついて、人見知りが始まる子もいます。 

周囲の大人とのかかわりを通して、赤ちゃん

の心は豊かに育っていきます。 

親子ひろばにきて たくさんのお友だちやお母さん方

と触れ合ってください。 
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春の陽気に誘われ、つくしが顔を出し始める

時期ですね。 

今月は左記（ ）の通りに親子ひろばを開きま

す。 

園舎・園庭開放９：００～１１：００ 

※4 月より親子広場の場所が 1 階に移動しま

す。 

毎週水曜日 栄養士による離乳食講座 

今後、離乳食講座に加え、行事食作りも企画

していますので お知らせをご覧ください。 

 

 

中央ながかみ保育園では、入園している保育

園児だけではなく、家庭で子育て中の方も「親

子ひろば」を利用できます。どうぞ遊びに来て

ください！ 

 

・事前予約入りませんので、お気軽にご参加く

ださい！ 

・持ち物は、お茶や着替えなどお子さんに必要

なものをお持ちください。 

・妊婦さんも大歓迎です！お待ちしています。 

 

ご案内 

中央ながかみ保育園 親子ひろば 

ひだまり 

令和６年 4 月号 

 

 

〒430-0856 

浜松市中区中島 2 丁目 7 番 8 号 

TEL（０５３）４６７－６６００ 

 


